Crecimiento
Humano

Talleres para fomentar la Salud,
el Bienestar y la Calidad de Vida

MODULO DE BIENESTAR FISICO

Fisioterapia aplicada al
envejecimiento.

Dra. D? Remedios Lopez
Dra. D9 Patricia Rocamora

Actividades prdcticas de ejercicios
de fisioterapia aplicados al proceso
de envejecimiento y la recuperacion.

Asociacién de
Mayores de
Regiones

Miércoles
20/11/2024
a las 18:00h

MODULO DE BIENESTAR EMOCIONAL Y CO

GNITIVO

Desarrollo cognitivo:
Actividades para el
envejecimiento cognitivo.

Dra. D° Cristina Méndez

Ejercicios prdcticos para combatir
el envejecimiento cognitivo.

Asociacion de
Mayores de
Regiones

Miércoles
27/11/2024
a las 18:00h

MODULO DE BIENESTAR SOCIAL

Historia de nuestra
provincia.

D° José Maria Gomez

Sesion tedrico-prdctica de la
Historia de Almeria.

Asociacién de
Mayores de
Regiones

Miércoles
04/12/2024
a las 18:00h

MODULO DE BIENESTAR SOCIAL

Ciberseguridad y
aplicaciones moviles.

Dra. D° Cristina Méndez

Aplicacién prdactica de los conocimientos
sobre las aplicaciones de mayor uso
y una navegacion seguray
responsable por la web.

Asociacion de
Mayores de
Regiones

Miércoles
11/12/2024
a las 18:00h

MODULO DE BIENESTAR EMOCIONAL Y COGNITIVO

Herramientas psicoldgicas
para el bienestar: La

risoterapia y otras técnicas.

De Virginia Lérida

Divulgacién y aplicacién de
herramientas psicolégicas aplicadas
para la mejora del envejecimiento, la
soledad autoimpuesta y el bienestar

del mayor.

Asociacion de
Mayores de
Regiones

Miércoles
18/12/2024
a las 18:00h

CLAUSURA CONJUNTA*

*Esta actividad puede sufrir modificacion
en lo referente a lugar y fecha.

Clausura y entrega de diplomas a
los usuarios participantes.

FINANCIADO POR:

ALMERIA
s

CIUDAD

Asociacién de
Mayores de
Oliveros

Jueves
16/01/2025

COLABORA:

AUNIVERSIDAD
DE ALMERIA




Talleres para fomentar
la Salud, el Bienestar y la
Calidad de Vida

Crecimiento
Humano

MODULO DE BIENESTAR EMOCIONAL Y COGNITIVO

Herramientas psicolégicas
para el bienestar: La
Risoterapia y otras técnicas.

De Virginia Lérida

Divulgacion y aplicacion de
herramientas psicolégicas aplicadas
para la mejora del envejecimiento, la
soledad autoimpuesta y el bienestar

del mayor.

Asociacion de
Mayores de
Mediterraneo
Oliveros

Viernes
22/11/2024
a las 17:00h

MODULO DE BIENESTAR FISICO

Fisioterapia aplicada al
envejecimiento.

Dra. D Remediios Lopez
Dra. D9 Patricia Rocamora

Actividades prdcticas de ejercicios
de fisioterapia aplicados al proceso
de envejecimiento y la recuperacion.

Asociacion de
Mayores de
Mediterraneo
Oliveros

Lunes
25/11/2024
a las 10:00h

MODULO DE BIENESTAR EMOCIONAL Y CO

GNITIVO

Desarrollo cognitivo:
Actividades para el
envejecimiento cognitivo.

Dra. D° Noelia Navarro

Ejercicios prdcticos para combatir
el envejecimiento cognitivo.

Asociacién de
Mayores de
Mediterraneo
Oliveros

Lunes
02/12/2024
a las 10:00h

MODULO DE BIENESTAR SOCIAL

Ciberseguridad y
aplicaciones moviles.

Dra. D¢ Rocio Collado

CLAUSURA CONJUNTA*

*Esta actividad puede sufrir modificacion
en lo referente a lugar y fecha.

-

FINANCIADO POR:

ALMERIA

CIUDAD

Aplicacidén practica de los conocimientos
sobre las aplicaciones de mayor uso
y una navegacion segura y
responsable por la web.

Clausura y entrega de diplomas a
los usuarios participantes.

COLABORAN:

Asociacion de
Mayores de
Mediterrdneo
Oliveros

Asociacion de
Mayores de
Oliveros

AUNIVERSIDAD
DE ALMERIA

Lunes
16/12/2024
a las 10:00h

Jueves
16/01/2025




