CUADERNO DE ESTIMULACION COGNITIVA

Mancomunidad del Rio Nacimiento

Prof. Dra. Noelia Navarro Gémez
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Universidad de Almeria



Ejercicio de categorias: Organiza las siguientes palabras en 4 grupos segun pertenezcan a partes

del cuerpo, herramientas, medios de transporte o frutas.

Avién Alicates Autobus Punzén Mano
Pifia Cabeza Melocoton Automovil Tren
Destornillador Martillo Brazo Muslo Naranja
Nariz Taladradora Pera Mandarina Barco
Partes del cuerpo Herramientas Medios de transporte Frutas

Percepcion y atencion: Encuentra las 5 diferencias




Percepcion y atencidn.

Descubre la ruta para salir del laberinto.
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Lenguaje.
Escribe una historia que contenga las siguientes palabras:
FAMILIA JUEGOS BRINDIS VELAS

FIESTA COMIDA CHISTES NOCHE



3. Tache todas las letras P del recuadro. 5 Haga el dibujo de una mariposa en

. el espacio de abajo.
4— Cuente el nimero de letras P tachadas Y

y anote el resultado »

Tenerife esunaisla de origenvolcanico,cuya
formacion comenzo a gestarse en el fondo
oceanico hace unos 20-50 millones de afios
(m.a.). Tras largo tiempo de acumulacién
de materiales, el nacimiento de la isla se
produjo afinales del Mioceno (EraTerciaria).
Hace siete millones de afios emergieron las
zonas de Teno,Anaga y Macizo de Adeje, en
la que se denomina Serie Basaltica Antigua
o Serie |. Se constituyeron de este modo
tres islas cronolégica y estratigraficamente
distintas en los extremos oeste, este y sur
de la actual Tenerife.

Atencion: Localiza en la siguiente sopa de letras las 18 ciudades mas antiguas de Esparia.

K A M N | AV | G I J O N|U]JA|C
A P | N L C|D]|N J C T | D P N|A
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Al C T E 5 D] aQ I N | D|T E A | A
R | M Y | A E| X | Q|A |V ! T |0 | C| Z
G | N C| G J v P I M| NI N[Q]|N|A
M|V E ALY T | A I AV | T|A|G E C
I H U E L V| A | A LA M| C|N L E
B | C A R| T P Z A E L N | G|A LY
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L |V N A | E J C I M| E P M| A R M| M
T | B A R C E L O|N|[A|C|T PlQ]|E
E E T O|D|T]|A R R|A|G|O|N|A|N

CADIZ, HUELVA, SEVILLA, ADRA, ALMUNECAR, MALAGA, GRANADA, LERIDA, AVILA, GLION,
TARRAGONA, ALICANTE, BARCELONA, BADALONA, CARTAGENA, HUESCA, CORDOBA VALENCIA




T1- Una con flechas los siguientes dias y meses para encontrar las festividades

correspondientes.

25 MAYO
6 JUNIO
12 DICIEMBRE
15 MARZO
19 ENERO
24 OCTUBRE
PAlS COMIDA MONMUMENTO
ITALIA
CROISSANT

MURO DE BERLIN

ESPARA

ESTATUA DE LA
LIBERTAD
ROLLITOS
DE
PRIMAVERA
BIG BEN

DIA DEL PADRE

DIiA DEL PILAR
———  NAVIDAD
SAN JUAN
REYES
SAN ISIDRO
IDIOMA

|~



Escribe los numeros que corresponden a cada
color, luego suma las cifras de cada columna y
ponga el resultado total:

Tatal: | Total: Totak | Totak | Totak | Total:

Leyenda:




Escriba palabras usando las letras de
siguientes palabras:

MARAVILLOSAMENTE

Palabras:

MATALASCANAS

Palabras:

lcis



Forma palabra con los siguientes codigos:

Al-B2-E3 B1-C2
B1-A3-D1 B3-C1
C1-A2-C3 A2-D1-D2
E2-B3-E1 A3-D1-D2
C2-D3-D2 C2-B1

Relaciona cada titulo de cancién con su cantante.

Para hacer bien el amor hay Rﬂciﬂ Dlj rcal
que venir al sur

Manolo Escobar
iQue viva Espana!

Rafaela Carra
Me gustas mucho

Antonio Machin
Ave Maria

David Bisbal

Soy un truhan, soy un sefior

Julio Iglesias

Angelitos negros



Coloca el signo adecuado en cada operacion:

9_7=63 31 _7=24
105 _5=21 100 _0=0
49 _2=47 44 _2-88
63 _3=189 27 _3=81
15 _10=5 15 _3=45
6 _ 0=0 6 _ 0=6

A continuacion, suma todas las cifras de color rojo
u anota el resultado:

Responde Verdadero o Falso las siguientes
afirmaciones:

La hija de mi hija es mi nieta Verdadero Falso

suegra de mil Nija 25 mil susgqra Verdadero Falso

La madre de mi yerno es mi Verdadero Falso
consuegra

La sobrina de mi marido es mi tia verdadero Ealso

El hermano de mi marido es mi

. Verdadero Falso
cunado



Acertijo matematico:

-+ = 26
&l i+am =28
o+ =17
& + & =15

WWW.eCcognitiva.com

& +'&+& =30
O+& -

@+ @-
W + @ =37 -

WWW.eCOgnitiva.com










7 diferencias:

Rodea con circulos todas las teteras que encuentres como esta: @
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;QUE NUMEROS FALTAN?




ce rebro@?ﬂ

NIVEL BAJO

Instrucciones: sigue la secuencia de numeros del 1 al 20. Encuentra y anota

los 4 nameros que faltan.

3 11 16 6
20 12 17
I 15 2
1 8 14
19 10 5

’ FX?ItIS Colabora: e mgntgag”_




ce rebroaga

NIVEL MEDIO

Instrucciones: sigue la secuencia de numeros del 1 al 50. Encuentra y anota

los 4 nameros que faltan.

4 16 23 15 49
26 32 2 14
19 40 9 46 34

17 39 20 5
36 47 25 42 27
8 1 10 6 50
48 21 43 30 13
18 35 3 37
7 31 44 22 45
24 11 38 29

P Exeltis

Colabora: 0 m@[’]t@&lgll




ce rebro(lgl%

NIVEL ALTO

Instrucciones: sigue la secuencia de numeros del 1 al 120. Encuentra y anota

los 4 nameros que faltan.

31 10 49 37 66 9 87 43
57 81 24 17 97 74 60
91 100 42 65 2 32 108 16
30 89 119 36 50 116 8 59
75 11 109 96 99 21 88 107
58 1 20 120 14 68 115 15
90 48 79 51 27 39 73
12 64 111 101 3 61 52 69
82 76 19 92 35 114 105 7
40 110 26 95 70 33 118 44
54 4 13 62 83 22 53

93 112 41 102 S 113 72 86
23 103 77 34 55 84 45 38
47 /8 63 104 28 117 106
29 56 94 71 18 85 46 6

Colabora: 0 m@ﬂt@&lgll




ce rebroagﬂ

COMPRENSION
LECTORA




ce rebroa:gﬂ

Lea el texto y conteste a las siguientes preguntas

Ana quiere ser bailarina. Tiene 8 afios, va a la escuela
y por las tardes a clases de balé. Su madre le ha
comprado unos zapatos nuevos para bailar y ella esta
muy contenta.

. Qué quiere ser Ana?
¢, Cuantos afios tiene?
. Que le ha comprado su madre?

(Esta contenta con sus nuevos zapatos?

’ Exeltis



ce rebroagﬁ

Lea el texto y conteste a las siguientes preguntas

Pablo es un nifio de 9 afios que vive en Corral de
Almaguer, un pueblo de Ciudad Real. Pablo tiene 3
hermanos, con los que le gusta jugar al fatbol en la
calle. Su calle se llama C/ de la Concepcion. En la
plaza del pueblo, el dia 14 de diciembre, se celebra
todos los anos “la fiesta del arroz”; Alli, cada familia
lleva ollas de arroz guisado, cada uno a su manera.
Corral de Almaguer es un pueblo pequeno de 5.000
habitantes, donde reina la concordia, el bienestar y la
tradicion.



ce rebroa:gl%

.. Como se llama el nifo protagonista?

¢ En que pueblo vive?

. Que dia se celebra “la fiesta del arroz™?
¢/ Cuantos hermanos tiene Pablo?

. Que edad tiene Pablo?

.. Como se llama la calle donde vive Pablo?

@ Exetis



ce rebroagﬂ

Lea el texto y conteste a las siguientes preguntas

El miércoles, Fernando fue a trabajar como todas las
mafianas a la fruteria. Trabaja en el mercado de la
plaza del pueblo. Es un trabajo familiar en el que
llevan muchos afos por tradicion. Son los fruteros
mas famosos de Villamanrique.

Hace afios Fernando queria estudiar una carrera, pero
sus padres no podian pagar sus estudios. Ahora la
fruteria ha crecido, y el afio que viene quiere cumplir
su suefio de estudiar ingenieria aeroespacial.

.De que trabaja Fernando?
. En qué trabaja su familia?
. Como se llama su pueblo?
. En qué parte del pueblo trabaja?

A qué se quiere dedicar Fernando realmente?

‘ Exeltis



Ficha: 3

Atencion: Localiza en la siguiente sopa de letras las 18 ciudades mas antiguas de Espaia.

K A|lM | N|IT |AlV | G|I |J|]O|IN|JU|A|C
A | P | N|L|C|D|N|J|C|T|D|P|N|A
L | B | C l T AlQ|O| G| R|A|N|A|D|A]|R
M | | V|  C/|]O|R|D|O|B|A|N|A|R|X|T
U|lA| Z | A|IN|O|L|A|D|A|B|M|B|A|A
N | H| U E/S|C|A|A|P|O|A|B|A|N|G
E/V| A |R|A|I |U|Z|R|P|B|A|E|Q|E
C| B | A L E|R|I |D|/A|M|R|K/|C|A|N
Al C | T E/S|D|Q| !l | N|D|TJ|E|A]| Il |A
R | | M| Y| A|E|X|Q|]A|V|I|T|lOo|C]|z
G | | N | C|G|J |V | P|]I | M|N|N|Q|N|A
M|V E|A|Y | T|A| Il |A|V | T|A|G|E]|C
|l | H | U E|L|V| A A|/L|/ A|/M|C|N|L|E
B|C| A|R|T|P|Z|A|E|L|NJ|I|G|A]Y
M| Q| S cC|zZ|/M|A|L|A|G|A|L|T|V|N
L|V| N |A|E|J|C|M|E|P|M|A|R|M|M
T/B| A|R|C|E|L|O|N|A|C|T|P|Q]|E
E | E T | O|D|T|A|R|R|A|G|O|N|A|N

CADIZ, HUELVA, SEVILLA, ADRA, ALMUNECAR, MALAGA, GRANADA, LERIDA, AVILA, GIJON,
TARRAGONA, ALICANTE, BARCELONA, BADALONA, CARTAGENA, HUESCA, CORDOBA VALENCIA

Calculo |Concentracion. Escribe de forma descendente de 4 en 4.

532 528 524 520

Construye calidad de vida. . ..
www.m|terap|a5|nfronteras.com




Ficha: 3

Percepcion: Descubra la ruta a seguir para salir del laberinto
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Lenguaje I. Ordenalos siguientes nombres propios:

BLOPA: CIOOR: OLOANM:
AIRAM: ROPED: ACIALLI:
EAADL: ZBTRIEA: QUIJOAN:
DIGOE: LRSOOED: JANULLI:
RALIP: GARDOER: CILIACE:
TOANNIO: TEDOROO: LICFEDAID:

-Lenguaje Il. Vocabularios Iéxico. Ordene alfabéticamente los siguientes nombres propios:

Marta, Pedro, Emilia, Carmen, Fe, Juan, Magdalena, Julia, Teresa, Manuel, Agueda, Ursula,
Todi, Pablo, Maribel, Soledad, Marisa, Agustina, Josefina, Carmina, lluminada, Beni, Maria.

Construye calidad de vida. . ..
www.miterapiasinfronteras.com




Ficha 7

Atencion.

éCual es la letra o letras que aparecen en la columna de la izquierda y no estan en la
columna de la derecha?

AKTNELPFIJMXNO FITXNLAKPMIJON:
GMUTLNZAPBQVI UBTGZQAMVNIP:
NLQPWIJDICUTEVA LUTNEDPVIJICAQ:
BPTMQIJOLNAYKX BXNAELRCYUKPT:
Lenguaje.

Ejercicio de categorias: Organiza las siguientes palabras en 4 grupos segun pertenezcan a partes
del cuerpo, herramientas, medios de transporte o frutas.

Avidn Alicates Autobus Punzoén Mano
Pifa Cabeza Melocoton Automovil Tren
Destornillador Martillo Brazo Muslo Naranja
Nariz Taladradora Pera Mandarina Barco
Partes del cuerpo Herramientas Medios de transporte Frutas

Construye calidad de vida. . ..
www.m|terap|a5|nfronteras.com




Ficha 7

Calculo: Razonamiento matematico y légico.

- Si tienes 1 billete de 10 euros, 3 monedas de 2 euros, 4 de 1 euro, 3 de 10 céntimos y 7 de
2 céntimos, écudnto dinero tienes en total?

- Si tienes 1 billete de 5 euros, 4 monedas de 1 euro, 3 de 50 céntimos y 4 de 5 céntimos,
¢Cudnto dinero tienes en total?

- Si tiene 1 billete de 20 euros, 5 monedas de 2 euros, 6 de 1 euro, 2 de 20 céntimos y 8 de
5 céntimos, ¢ Cuanto dinero tiene en total?

- Tenemos cuatro perros: un galgo, un dogo, un alano, y un podenco. Este ultimo come mas
gue el galgo; el alano come mas que el galgo y menos que el dogo, pero éste come mas que
el podenco. ¢Cual de los cuatro serd mas barato de mantener?

Percepcion y atencidon: Encuentra las 5 diferencias

Construye calidad de vida.

wWWwWw.miterapiasinfronteras.com




Ficha 9

Atencidn y Concentracion.
Ordena alfabéticamente los siguientes grupos de palabras:

1. Dificultad, Oca, Herida, Orden, Luciérnaga, Mantel, Abismo, Ratén, Ducha.

2. Musica, Esquimal, Alabanza, Zapatero, Ducha, Maleta, Pantalla, Silla, Estuche.

3. Pata, Brillo, Sustancia, Armdnica, Imaginacion, Sirena, Zurdo, Nariz, Nota, Espejo.
4. Estudio, Aula, Lector, Cafeteria, Bosque, Reloj, Locutor, Voz, Musico, Cinturén.

5. Gato, Turrén, Cuadro, Arana, Botella, Niebla, Libertad, Carbdn, Vela, Hiena.

Calculo.
Escribe la solucion de cada una de las sumas que aparecen a continuacion:
1) 12.150 +32.639 + 97.564 =
2) 12.496 + 25.320 + 14.529 =
3) 12.998 +63.290 + 65.389 =
4) 87.622 +98.996 + 65.210 =

5) 32.330+97.458 + 74.521 =

Construye calidad de vida. . ..
www.m|terap|a5|nfronteras.com



http://www.miterapiasinfronteras.com/

Ficha 9

Lenguaje.
Escribe una historia que contenga las siguientes palabras:
FAMILIA JUEGOS BRINDIS VELAS

FIESTA COMIDA CHISTES NOCHE

Percepcion y atencion.

Descubre la ruta para salir del laberinto.
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Construye calidad de vida. . ..
www.miterapiasinfronteras.com



http://www.miterapiasinfronteras.com/

ENCUENTRA LAS S DIFERENCIAS
EN 16 secUNDOS






